
Rezar

Comer

Jugar

Recen juntos un Ave María 

antes de acostarse.

Haga la oración del ángel 

de la guarda antes de salir 

de la casa.

Reza el rosario una vez este 

mes.

Agradezca a Dios por una 

bendición antes de comer.

Vaya a caminar de 5 a 10 minutos. 

Presta atención a la naturaleza 

que le rodea.

Enfoque:

Rosario: Caminando Jesus

¿Alguna vez rezaste el rosario? ¿Has notado los diferentes misterios? Cada misterio 

nos señala una parte diferente de la vida y el ministerio de Jesús. Este mes, 

tratemos de rezar el rosario y realmente veamos cómo María nos está mostrando 

a su hijo con estas hermosas oraciones y reflexiones.

Quieres más?

Visite nuestro sitio web: www.victoriadiocese.org

#DOVFamilias

“¡Bendícenos, Señor! Y estos Tus dones, que 

estamos a punto de recibir de Tu generosidad, 

por Cristo nuestro Señor. Amén."

Preguntas para la discusión de la comida.

¿Qué fue lo mejor que te pasó hoy?

¿Cuál es un error que cometiste?

¿Dónde viste a Dios trabajando hoy?

¡Visite el sitio web para obtener recetas 

divertidas!

http://www.victoriadiocese.org/

